Phantasiereise Blume

Stell dir vor, du stehst auf einer Wiese.
der Morgen kundigt sich am nahen Horizont an.

Vor dir siehst du eine wunderschone Blume.
Gehe zu ihr.
Fuhle deine Verbindung...

Die Blume ist eine ganz besondere Blume.
Das kannst Du spuren.

Verbinde dich einfach mit ihr.

Werde Blume, sei einfach Blume...

Du bist jetzt die wunderschone Blume.
fuhle...

Spure zu deinem Aussehen,
FUhle deine Farbe,
Rieche deinen lieblichen Duft.

Was bist du fur eine Blume?
Schau dir deine Blute an,
Die Blutenblatter,

Den sufien Pollen...

Die Sonne steigt langsam am Himmel empor.
Ihre Strahlen bringen Licht und Warme.
Warme und Licht berthren dich.

Fuhle einfach die Beruhrung.

Warme.
Licht.

Jede Blume richtet sich im Sonnenlicht auf.

Und ihre Blute offnet sich der Sonne.
Die Blite nimmt das Licht in sich auf.
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Du bist die schéne Blume,
Aufgerichtet und der Sonne zugewandt
Das Licht flielSst zu dir.

Du kannst es einfach aufnehmen.

Einfach nur sein.
Dasein und fuhlen.

Das Licht flieBt von ganz allein.
Es flieSt zu dir in deinen Korper.
Lal es einfach flieBen, Lals dich ausfullen...

Lose dich nun von der Blume.
Du bist wieder ein Mensch.

Das Licht darf in dir bleiben.
Fuhle zu deinem Korper.

FUhle das Licht.

Du fullst deinen Korper ganz aus.
Du bist hier an deinem Platz.

Du kannst dich leicht bewegen.
Nimm noch drei tiefe Atemzuge und 6ffne dann deine Augen.

Kurze Anleitung:

» Vor dem Sprechen ist es wichtig, dal8 Sie selbst die Meditation fur sich
erleben, und selbst zur Blume werden!

* Lassen Sie nach jedem Satz 2 Atemzlge Pause, so dal der Teilnehmer die
Reise in seiner Geschwindigkeit erleben kann.

* Die Absatze sind meine Empfehlung fur eine langere Pause. Achten Sie
einfach auf lhr Gefuhl, wann es weitergehen kann.

* Viel Freude mit der Reise! :)
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